Haushaltshilfen in der Pflege

Betreuung in vertrauer Umgebung

Wer im Internet nach dem The-
ma Pflege zu Hause oder Haus-
haltshilfe sucht, der wird von An-
geboten geradezu Uberrollt. Ein
erster Schritt ist, sich dartiber klar
zu werden, wie grof3 die Unter-
stiitzung sein muss. Das hingt na-
tirlich u. a. von der Pflegebediirf-
tigkeit des Patienten ab. ,Man
kann eine Haushaltshilfe auf 400

Stunden am Tag weiterhelfen. Ei-
ne rund um die Uhr Betreuung ist
hier nicht moglich.“ Doch genau
das ist beispielsweise bei der Ver-
sorgung von Demenz-Kranken oft
notig. Eine Belastung, die viele
pflegende Angehdrige so zu-
nédchst gar nicht wahrhaben wol-
len. Die Beraterinnen und Berater
der Compass-Pflegeberatung erle-

Euro Basis beschiftigen, fir die
dann eine gesetzliche Unfallversi-
cherung abgeschlossen werden
muss®, erklart Compass-Pflegeex-
pertin Helga Espeter.

Die Knappschaft Bahn-See ist
fir die sogenannten Mini-Jobber
verantwortlich und bietet Privat-
haushalten eine vereinfachte An-
meldung der 400 Euro Krifte
tUber den so genannten Haushalt-
scheck an. , Aber, auch dartiber
muss man sich klar sein, so die
Pflegeexpertin, ,eine 400 Euro
Kraft kann hdchstens ein paar
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ben dies in ihrer Arbeit beinahe
taglich. ,,Das geht wirklich mor-
gens los und auch in der Nacht
muss man oft zur Verfugung ste-
hen. Da kommen Angehorige ein-
fach an ihre Grenzen und brau-
chen Unterstiitzung. Eine Losung
ist eine Haushaltshilfe, die mit in
der Familie wohnt.*

Dass eine Pflegekraft mit in den
Haushalt einzieht, ist nattrlich ei-
ne einschneidende Entschei-
dung. Viele Familien greifen in ei-
ner solchen Situation auf Haus-
haltshilfen aus dem Ausland zu-

ruck. Compass arbeitet hier mit
der Zentralen Auslands- und
Fachvermittlung/ZAV zZusam-
men, ein Angebot der Bundes-
agentur fir Arbeit. Die ZAV ver-
mittelt Privathaushalten gebiih-
renfrei Haushaltshilfen aus EU-
Staaten, berticksichtigt indivi-
duelle Winsche und uberpruft
auch die Deutschkenntnisse der
Bewerberinnen und Bewerber.
Auf der Webseite der ZAV, gibt es
Beispielrechnungen, wie viel
man flr eine Haushaltshilfe im
Monat bezahlen muss. Im Mittel
kann man von rund 2.000 Euro
ausgehen. (wwp/gz/dfd)

Checkliste Haushaltshilfen

@ Die Anmeldung einer Haushalts-
hilfe auf 400 Euro Basis erfolgt tber
die Knappschaft Bahn-See.
(www.minijob-zentrale.de)

@ Wer eine Haushaltshilfe aus dem
Ausland beschdftigen méchte, der
sollte sich an die Zentrale Auslands-
und Fachvermittlung (ZAV) wenden.
(www.zav.de). Die Haushaltshilfen
diirfen neben den hauswirtschaft-
lichen Tatigkeiten auch pflegerische
Alltagshilfen leisten, aber keine Be-
handlungspflege durchfiihren, also
z. B. Spritzen setzen oder Wunden
versorgen.

@ Nur fiir Bewerberinnen und Be-
werber aus Rumdnien und Bulga-
rien gelten noch Beschrdnkungen.
Haushaltshilfen aus Polen, Lettland
und Litauen bendtigen keine Ar-
beitserlaubnis mehr.

@ Weitere Informationen bei den
Pflegestiitzpunkten und Giber die
Compass Pflegeberatung kostenfrei
unter 0800 101 88 00 bzw.
www.compass-pflegeberatung.de
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