
Wellnessoase für Zuhause
In privater Atmosphäre relaxen und entspannen

Verspannte Schultern, ein
schmerzender Rücken, müde Fü-
ße – das kennen wir leider alle.
Nach einem anstrengenden Ar-
beitstag fallen wir erschöpft auf
unser Sofa und träumen von ei-
ner wohltuenden Massage, die
Muskeln und Knochen verwöhnt. 

Der regelmäßige Besuch beim
Masseur könnte vielleicht helfen,
aber das bedeutet Stress, denn wir
müssten durch die Stadt hetzen,
um pünktlich zum vereinbarten
Termin zu erscheinen – und ge-
nau von diesem Druck möchten
wir uns doch eigentlich erholen. 

Die Lösung: Die Wellnessoase
für Zuhause! (www.homedics.de)
Klingt wie ein Wunschtraum,
kann aber mit den Massagepro-
dukten eines führenden Anbie-
ters, ganz schnell Realität werden.
Die Shiatsu-Massageauflage SBM-
700 beispielsweise wird einfach
auf Sessel, Stuhl oder Sofa plat-
ziert und bietet auf Knopfdruck
eine wunderbare ganzheitliche
Rückenbehandlung. Der Benut-
zer kann über einen Joystick die
genaue Massagepositionierung

justieren und aus sechs Program-
men für den ganzen, oberen oder
unteren Rücken wählen. Für die
besonders wohlige Entspannung
kann man zudem die Wärme-
funktion einschalten – im Nu
strömt ein angenehmes Gefühl
durch den Körper. 

Unsere Füße sind der meistbe-
anspruchte Teil unseres Körpers,
sie haben im wahrsten Wortsinn
viel zu ertragen und verdienen
daher besondere Aufmerksam-
keit. Wer seinen Füßen etwas  Gu-
tes tun möchte, kann dies mit
dem Shiatsu Fußmassagegerät
FM-TS9. Die tiefgehende Knet-
massage ist eine echte Wohltat
und macht müde Füße wieder
munter. Gleiches gilt für das Shi-
atsu Deluxe Massagekissen SP-39
mit Wärmefunktion, das flexibel
an gewünschten Körperregionen
eingesetzt werden kann und zum
Beispiel einen verspannten Nak-
kenbereich verwöhnt. Mit HoMe-
dics schaffen Sie sich Ihre eigene
Wellnessoase und können sich zu
jeder Zeit in ganz privater Atmo-
sphäre entspannen. (wwp/gz)

Nach einem anstrengenden Arbeitstag ist Entspannung pur angesagt. 
mso/Foto: Homedics
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